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Quebec, Kanada

Die Provinz beheimatet rund eine Million Seen und Flisse, die zusammen ein Stiwasserreservoir von 180.000 gkm
bilden. Der Mont D'lberville in der Torngat Bergketle, die an Labrador angrenzt, ist mit 1622 Metern der hochste Berg.
Quebec oder auch Québec ist nicht nur flichenméRig die gréfte Provinz Kanadas, sondern auch jene mit dem groRten
frankophonen Bevolkerungsanteil. Québec ist die einzige Region des nordamerikanischen Festlandes mit einer
franzosischsprachigen Mehrheit. Obwohl in Kanada sowohl die englische Sprache als auch die franzésische Sprache
Amtssprachen sind, gill Franzdsisch als die einzige Amtssprache der Provinz Québec.

Lage: Québec liegt im Oslen Kanadas zwischen der Hudson Bay und der Grenze zu den USA entlang des Sankt-
Lorenz-Stroms. Die Hauptstadt der Previnz heifst ebenfalls Québec; die grofite Stadt ist Montreal. 2006 wurden die
Quebecer offiziell als ,Nation in einem vereinten Kanada” anerkannt.

Die Altstadt beheimatet eine ganze Rethe beeindruckender Sehenswiirdigkeiten. So wurde Altstadt bereits 1985 mit
dem Titel UNESCO-Weltkulturerbe geadell. Die Altstadt eignet sich perfekt fiir einen Tagesausflug: in nur wenigen
Stunden kann man jahrhundertealte Architektur neben fantastischen Kirchen und Kapellen bewundern. Von Kunst und
Musik iiber Shoppingméglichkeiten bis hin zu exquisiten Restaurants hat Québec City fiir alfle etwas zu Bieten.

HAUPTSEHENSWURDIGKEITEN

e Befestigungsanlagen (sternférmige Festing, erbaut 1812)

»  Montmorency Wasserfall (83m hoch)

e Petit Champlain Viertel mit Place Royale

e Abraham-Ebene (riesige stidtische Grinfliche)

s  Sainle-Anne-de-Beaupré Schrein (350 Jahre alte Basilika)
e [e Funiculaire (Zahnradbahn, 1879 - mit 45° Steigung)

GENERELLE INFORMATIONEN

Post
Das Postamt beflindet sich in der 5, Fort Street. Die Offnungszeiten sind von 08.00 - 1930Uhr montags bis freitags,
samstags 08.00 - 17.00Uhr

Bank
Geldautomaten {indet man fast tiberall in der Stadt.

Wihrung: Kanadischer Dollar

Touristeninformation
2 Rue Sainte-Anne, Québec, QC GIR 3X2, Canada. Offnungszeiten tiglich 09.00 - 17.00Uhr.

UNTERWEGS IN DER STADT

Die Sehenswiirdigkeiten sind zu Fufs erreichbar. Es gibt auch einen Hop Cn/Hop Off Bus.

ESSEN UND TRINKEN

Mil den vielen kleinen Restaurants und den "Hausbrauereien” bietet Quebec City fir jeden Geschmack, aber auch fiir
jeden Celdbeutel elwas an.
Hier einige Besipiele der traditionellen Kiche:



Das beliebteste Gericht in Quebec, die ,Poutine” ist Quebecer Dialekt fiir ,Sauerei” und tatsichlich wird dieses
Gericht keinen Schonheitswetthbewerb gewinnen, dennoch hat es sich weltweit als beliebles kanadisches Gericht
erfolgreich durchgesetzt. Das klassische Rezept besteht aus (rischem Quebec Kisebruch (die festen Bestandleile der
Dickmilch, weitaus kostlicher als es tatsdchlich klingt) aul einem Bett aus frisch geschnittenen, doppelt [rittierten
Pommes frites, garniert mit hausgemachter Bratensauce. Jahrzehnlelang hinter vorgehaltener Hand aul die
Arbeiterklasse und Nachtschwirmer beschrinkl, erlangte die Poutine in den [riihen 1990ern gastronomische
Bertihmtheit und wird seitdem in unzihligen Variationen (in nahezu jeder Fleisch+Kése Kombination) und jeder
Preisklasse angeboten (z. B. die bertihmte 23 $ Stopfleber-Poutine im Au Pied de Cochon).

Nachspeise - POUDING CHOMEUR

Sie missen lange suchen, um ein Desserl zu [inden, dessen Namen in solch einem Konflikt mit seinem Geschmack
steht. Pouding Chomeur heilSt wortwortlich ,Pudding eines Arbeitslosen oder auch ,Arme Leute Pudding”, er ist mit
seinem reichhaltigen, saltigen Geschmack jedoch alles andere als armselig. Wie viele andere Speisen der Quebecer
Kiche hat er seine Wurzeln in einfachen Grundzutaten, die phantasievoll miteinander kombiniert wurden, um die
armen Leule und einfachen Arbeiler mit ausreichend Kalorien zu versorgen und sie zu stdrken. Die
Fabrikarbeiterinnen, die angeblich den ersten Pouding Chémeur wihrend der Wirtschaftskrise in den 1930ern
erfunden haben, verwendeten dalir altes Brol, im Laufe der Jahre wurde es allerdings Gblich, ithn mit weiem
Kuchenteig zuzubereiten, der einige Stunden ruhen muss und vor dem Backen mit einer Mischung aus Sahne und
heiffern Ahornsirup oder braunem Karamellzucker garniert wird. Im Ofen vermischt sich dann der Sirup mit dem Teig
und sinkt zu Boden, wo er sich in eine diinne knusprige Schicht slifer Késtlichkeit verwandell. Umdrehen, mit
Vanilleeis, Créme Fraiche oder einem Schuss Ahornsirup garnieren und servieren. oder Zitronenschalen.

Trinken - Spruce Beer

Der verrtckte Cousin von Coca Cola aus der lindiichen Region Quebecs. Seine Urspringe gehen auf einheimische
Indianerstimme zurlick, die Tee aus den Vitamin-C-reichen immergriinen Nadeln (Tichte oder Kiefer) brauten, um
sich wihrend der kargen Wintermonate vor Skorbut zu schiitzen. Die europiischen Siedler hatlen dieses heilende,
bitterstiffe Cebrau bitter nélig, als sie ankamen, das Rezept wurde dann im achtzehnten Jahrhundert sogar von der
britischen Royal Navy Ubernommen. In der modernen Variante wird das Gelrank gekihlt und mit natiirlichen
SiBstoffen wie Melasse (und manchmal auch Alkohol) versetzt, die Kohlensiure entsteht jedoch auch heute noch durch
nattrliche Girung. Das gleichermafen aromatische, blumige, sif® und saure Sprossenbier bietet ein einzigarliges
Geschmackserlebnis. Es ist fast so als wiirde man Baume kosten - késtliche, prickelnde Wethnachtsbaume. Unnétig zu
erwithnen, dass Sprossenbier einen einzigarligen Geschmack hal, und nach einer Zeit, in der dieser Geschmack durch
Ubersiiiung und Massenproduktion beinahe verschwunden ist, tauchen in letzter Zeit immer mehr unabhingige
Hersteller auf, die das Gebriu mit wiederentdeckten traditionellen Rezepten herstellen, welche bis auf das neunzehnte
Jahrhundert zurlickgehen.

https://itineraricsoftaste sanpellegrino.com/dc/taste-guide/traditionelle-spezialit%C3% A4(en-aus-quebec

TRINKGELDER

Bedienungen in Restaurants erwarten in der Regel ein Trinkgeld in Hohe von 10-15 Prozent des Rechnungsbetrages,
da die Bezahlung der Bedienungen oft nur dem Mindestlohn entspricht. Meist wird das Trinkgeld einfach beim
Verlassen des Restaurants au( dem Tisch liegengelassen.

Trinkgeld ist auch bei Fahrten mit dem Taxi Gblich.

Alkohol werden sie im Supermarkt vergeblich suchen - er dar{ nur in speziell dafur lizensierten Geschaften verkaull
werden, den sogenannten Liquor Stores. Bitte achten Sie daher besonders daraul, dass das Trinken und mitfiihren von
Alkohol in der Offentlichkeit in Kanada untersagt ist! Alkoholische Getrinke diirfen ausschlieRlich innerhalb der dafiir
lizenzierten Lokale oder zuhause eingenommen werden. Auch zum Transport sind Sie gul beralen, Flaschen o4 in
Titen zu ,verhillen”. In Fahrzeugen darf Alkchol nur auler Reichweite des Fahrers transportiert, und auf keinen Fal,
auch nicht von Mitfahrern, im Fahrzeug konsumiert oder gedffnet werden.

Ebenso ist in Kanada das Rauchen in und sogar vor offentlichen Gebiuden, Transportmitteln, Einkaufszentren,
Restaurants, Bars etc. verboten. Das hat weitliufig zu einem starken Riickgang des Rauchens gefiihrt, das in Kanada
sowieso vor allem in Stidten zunehmend ungern gesehen ist.

Wollen Sie in einem Restaurant essen, setzen Sie sich bitte nicht sofort hin. Man wartel in Kanada, bis die Bedienung
einen Platz zuweist. Wurden Sie dann an einen frefen Tisch gelettet, steht kurze Zeit spiller gleich Leitungswasser bereit,
oft mit viel Eis oder zumindest gekiihlt. Es kann unbegrenzt und gratis konsumiert werden.

Es ist vollig normal, sich Gbriggebliebenes Essen einpacken zu lassen und mitzunehmen. Uniiblich ist es jedoch, nach
dem Essen noch lange sitzen zu bleiben. Man bezahlt und verldsst das Lokal, oder nimmit Cetréinke an der Bar ein.



